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BISTROT L’ESSENTIEL, C’EST L’ESPRIT D’UNE
MAISON RECONNUE QUI SE RÉINVENTE EN
BISTROT : UNE CUISINE PLUS SIMPLE, PLUS
VIVANTE, TOUJOURS GUIDÉE PAR LE GOÛT
ET LE PLAISIR D’ÊTRE ENSEMBLE.
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L’Essentiel à Dijon , désormais aussi côté bistrot



Avec l ’ouverture  du Bist rot  L ’Essent ie l ,  une nouvel le  page s ’écr i t  dans  la
cont inuité  d ’une h isto i re  déjà  b ien ancrée .

Sui te  au déménagement  de  la  table  gastronomique ,  désormais  insta l lée
au 69  avenue V ictor  Hugo,  et  après  quelques  mois  de  t ravaux ,  l ’adresse
histor ique de la  rue  Audra  retrouve un nouveau v isage .  Un l ieu  chargé de
souvenirs ,  qui  conserve  sa  vocat ion première  :  accuei l l i r ,  rassembler  et
fa i re  v ivre  le  goût  à  t ravers  l ’espr i t  de  la  maison ,  dans  une vers ion plus
l ibre  et  quot idienne .

Pensé  comme un bistrot  contemporain à  l ’âme par is ienne ,  B ISTROT
L ’ESSENTIEL propose une cuis ine  p lus  s imple ,  p lus  d i recte ,  mais  toujours
guidée par  la  même ex igence .  Ic i ,  le  goût  reste  central ,  le  produit
respecté ,  et  les  équi l ibres  maîtr isés ,  s implement expr imés avec plus
de spontanéité .

Dans l ’ass iette ,  la  cuis ine se veut  généreuse,  t radit ionnel le  e t  inspi rée
par  l ’ instant .  On y  retrouve notamment  l ’œuf meurette  de la  Maison  ou
encore  un paleron de bœuf comme un bourguignon revis i té .  La  carte ,
vo lonta i rement  courte ,  évo lue  au rythme des  env ies  du chef  et  des
produits  d isponib les .
Le  midi ,  le  b ist rot  propose une formule unique qui  change chaque
semaine  (entrée-plat  à  22€,  entrée-plat -dessert  à  28€,  ou p lat  du jour  à
18€) ,  pensée pour  conjuguer  e f f icac i té  et  ex igence .  
Le  so i r ,  l ’expér ience se  pro longe autour  d ’un menu entrée-plat -dessert  à
42€ ( f romage en supplément) ,  avec  également  quelques  propos i t ions  à  la
carte .
Dès  avoi r  passé  la  porte ,  l ’a tmosphère  donne le  ton :  un l ieu v ivant ,
chaleureux,  où le  bruit  des  conversat ions accompagne celui  des
assiettes .  On y  v ient  pour  déjeuner  rapidement ,  pour  un rendez-vous
informel ,  pour  un d îner  entre  amis  ou s implement  pour  retrouver  le
p la is i r  d ’un moment  s incère  à  table .
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Aux commandes ,  des  v isages  fami l iers  pour  les  habitués  de  L ’Essent ie l .
Prisc i la  Magnin et  Romain Magnin s ignent  leur  retour ,  avec
enthousiasme et  engagement .

Leur  parcours  commun,  aux  côtés  de  R ichard et  d ’autres  membres
histor iques  de  la  maison ,  t rouve son or ig ine  dans  les  cu is ines  du chef
Stéphane Derbord .  Près de v ingt  ans de l iens ,  qui  donnent
aujourd’hui  au l ieu une dimension profondément humaine et  un
vér itable  espr it  de famil le .
À leurs  côtés ,  F i rmin en sa l le  et  V i rg i le  en cuis ine  complètent  l ’équipe
et  part ic ipent  p le inement  à  la  dynamique du l ieu .

F idè le  à  son ADN,  B ist rot  L ’Essent ie l  cont inue de s ’appuyer  sur  des
producteurs  engagés et  sur  une cuis ine s incère ,  où le  goût  pr ime
avant  tout .
P lus  qu ’un s imple  b ist rot ,  c ’est  une adresse  où l ’on  se  retrouve .  Un l ieu
accessible ,  v ivant ,  où chacun peut  venir  comme i l  est ,  avec ou sans
contrainte de temps,  mais  toujours  avec l ’envie  de se fa i re  pla is i r .

Informations prat iques

 📍  B ISTROT L ’ESSENTIEL –  12  rue  Audra  à  Di jon
 📅  Ouverture  la  semaine du 18  mai  2026
 🕰️  Ouvert  lundi ,  mardi ,  jeudi  et  vendredi  –  midi  et  so i r
 Menu à  part i r  de  22€
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https://www.instagram.com/bistrot_lessentiel_dijon/
https://www.facebook.com/bistrotlessentieldijon
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